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M-White otthoni fogfehérité6 hasznalati utmutaté

Elsének is szeretnénk megkoszonni Neked, hogy az M-White otthoni fogfehérit6 terméket
vdlasztottad.

Biztos lehetsz benne, hogy j6 dontést hoztal, hisz az 6sszetev6k kivalasztasanal az amerikai gydrtd cég
nagy hangsulyt fektetett arra, hogy olyan terméket allitson Ossze, mely 100%-os biztonsaggal
haszndlhato az otthoni fogfehérités soran. Ennek eredményeként sziiletett meg az M-White, mely 0%
peroxidod, és 0% sodium perboratot tartalmaz, mely a legtobb otthoni fogfehérité termékben
megtaladlhaté és egészségkarositd hatasa van!

A fehérit6 LED fény el6készitése:

1. Tekerd el és vedd le az elemtarté takaréfedelét a késziilék hatuljardl.

2. Vedd ki az elemeket, és tavolitsd el a kis biztonsagi védéféliat az elemek aldl.

A késziilék nem fog m(kodni, ha a biztonsagi féliat nem tavolitod el!

Helyezd vissza az elemeket a helylikre, a '+' jelzéssel felfelé.

Tedd vissza az elemek takardfedelét, és zard vissza.

5. Kezelés alkalmaval helyezd a kék LED fényt a fogtalcak elé és kapcsold be a késziiléket.
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A fogtalcak hasznalata, lenyomat készitése az alsg, illetve a felsé fogsorrol:

1. Forraljunk vizet, majd vegylik le az edényt a h6forrasrol.

2. Az egyik fogtalcat fogjuk meg a tartéfiilénél, és helyezziik a forrd vizbe maximum 3-4 masodpercre.
Ha tovabb tartod a vizben a fogtdlcat, h6 hatdsara 6sszezsugorodik és haszndlhatatlanna valik.

3. Helyezd a fogtdlcat a szadba ugy, hogy a fogaid beleilleszkedjenek a tdlcdba. Nem fogja megégetni a szadat

nem kell félni téle!

Zard Ossze az ajkaid, és szivj be leveg6t.

Az ujjaiddal tarts ellen a fogtalcanak, hogy nyomas j6jjon létre.

Kb. 10 masodpercig tartsd a szadban a fogtalcat. Ezzel |étrehoztél egy lenyomatot/sablont a fogaidrol.

Vedd ki a fogtdlcat a szadbdl, majd dvatosan vagd korbe a fogtdlcat egy kisolldval dgy,

hogy a talca csak a fogaiddal érintkezzen, amikor majd behelyezed a szadba. A télca tartofilét is

levaghatod, igy majd 6ssze tudod zarni az ajkaid, amikor a talca a szadban van.

Ha készen vagy az egyik fogsorral, ismételd meg az el6z6 |épéseket a masik fogtalcaval is.

9. Megjegyzés: A fogtalcakkal csak egyszer, a legelsé kezelés elGtt kell lenyomatot késziteni a fogaidradl,
nem kell minden egyes fehéritd eljards elétt elvégezni ezeket a lépéseket. A fogtadlcak formalasara azért
van szlkség, hogy minél inkabb illeszkedni tudjanak a fogaidhoz, és a leheté legjobb eredményeket tudd
elérni a fogfehérits készleteddel.
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Instrukcid a fogtalca elkészitéséhez:




Fogfehérités elkezdése:

1.

Alaposan moss fogat a kék el6kezeld folyadékkal, vagy sima fogkrémmel. Ha sziikséges, haszndlhatsz
fogselymet is. A fehéritd zselé akkor fog a leghatékonyabban m(ikédni, ha tiszta fogakra hasznaljuk.
ElGszor prébald fel a fogtalcdkat lresen, zselé nélkil, ezzel ellenérizheted a kényelmességliket hasznalat
kozben. Bizonyosodj meg réla, hogy a fogtalcak tisztak és szarazak miel6tt a fehérit6 zselét rajuk kennéd.
A nedvesség vagy nyirkossag csdkkenti a fehérit6 zselé hatékonysagat, ezzel lassitva a fehéritési
folyamatot.

Tegyél foganként egy borsényi zselét a fogtdlcakba. Fontos: Nem kell az egész fecskend§ tartalmat
felhasznalni! Ne oszlasd szét a zselét a tdlcdban. Bizonyosodj meg réla, hogy a zselé mennyisége nem tolti
ki teljesen a fogtalcat, maradjon hely a fogaidnak is.

Helyezd a fogtalcakat a szadba (a felsGt is, illetve az alsét is, melybe mar belehelyezted foganként a
borsényi fogfehérit6 zselét). Ha a zselé érintkezne az inyeddel azonnal téréld le egy papirtorl6vel vagy az
ujjaiddal, mert a zselé égetd érzést okozhat. Ezt kdvetben helyezd a LED fény készliléket a szadba a talcak
elé és kapcsold be.

Hagyd a fogtdlcakat a szadban kb. 20-30 percig. Néhany kezelés utdn novelheted a fehéritési kezelés
idejét.

Amennyiben érzékenységet tapasztalsz, ne emeld a kezelés idején. Naponta csak egyszer ajanlott a
fehérit6 eljarast elvégezni, és ligyelj ra, hogy a napi maximum 1 6ras fogfehéritési id6t ne Iépd tul!

Vedd ki a szadbdl a LED fényt és a fogtalcdkat, majd moss fogat, ezzel eltdvolitod a maradék zselét a
fogakrél.

Oblitsd le hideg vizzel a fogtalcakat, és tisztitsd meg 8ket egy fogkefével vagy filtisztitéval. A LED
késziiléket nem érheti viz!

Tartsd a fogtalcakat szaraz, hlivos helyen, h6tél és kozvetlen napfénytdl tavol.
A fogfehéritG zselét hlitGben is tarolhatod, a hosszabb eltarthatdsag érdekében. A zselét NE tedd
fagyasztéba.

Asvanyi anyag p6tl6 zselé (kék szindi 3 ml-es fecskendGben)
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Az asvanyi anyag po6tlo zselét a fogfehérité eljaras elvégzése utan kell alkalmazni.

Haszndlat el6tt Oblitsd el a fogtadlcakat, és torold Sket szarazra.

Tegyél az dsvanyi anyag poétlo zselébdl foganként egy borsdszemnyit a fogtalcak ellils6 és hatulso
részeire.

Helyezd be, majd tartsd a fogtalcakat a szadban 4-5 percig.

Vedd ki a szadbdl a fogtalcakat, majd tisztitsd meg és 6blitsd el 6ket hideg vizzel.

Ugyeljen ra, hogy a szadat ne blitsd ki 3-5 6ran keresztiil az asvanyi anyag p6tlé zselé hasznalata
utan.

Ezt a zselét ajanlott kdzvetlenl lefekvés el6tt alkalmazni, hogy alaposan feltélt6dhessenek a fogaid
asvanyi anyagokkal.

A fogfehéritési kezelés soran hetente egyszer vagy kétszer végezd el az dsvanyi anyag pétlo eljarast, a
fehéritd eljaras befejezése utan pedig hetente egyszer az egészséges mosoly érdekében.

Fontos figyelmeztetés:

NE HASZNALD, HA

- terhes vagy szoptatd anyuka vagy

- egészségtelen szdajhigiénia esetén (fogszuvasodas, inybetegségek, stb.), fogszabalyzo viselés,
allkapocs problémak, vagy ha a kézelmultban szajsebészeti beavatkozason estél at.



Az otthoni kezelések kockazatosak, ezért kérjiik, hasznalat el6tt konzultalj fogorvosoddal.
Egyes esetekben visszafordithatd fogérzékenységrdl és iny irritaciérdl szamoltak be a kezelést végzdk.

Ezek a kellemetlen mellékhatasok megsziintethetGek:

1) Par nappal a kezelés abbahagydsa utan

2) A fogfehéritési idé csokkentésével

3) Ha noveled a pihentetési id6t két fogfehéritési kezelés kozott.

A fogfehéritG eljaras nem helyettesiti a napi dentalhigéniat!

Gyermekek el6l elzarva tartandd!

A gélt lenyelni nem szabad, ha mégis lenyelnéd, igydl utana vizet!

Ha szembe jut, azonnal b6 vizzel ki kell mosni. Szaraz h(ivés helyen tartandd!

10 ml fogfehéritd zselé Gsszetétele:

Propylene glycol, Glycerin, Carbomer, Mentha piperita oil, Triethanolamine, Mica, Sodium carbonate
peroxide, Sucralose, Aqua, Limonene

3 ml Remineralizald (asvanyi anyag potld) zselé Gsszetétele:

Glycerin, Propylene glycol, Aqua, Xylitol, Xantan gum, Mentha piperita oil, Calcium Pyrophoshate,
Triethanolamine, Carbomer, Benzyl Alcohol, Lactic acid, Potassium nitrate, Sucralose, Sodium
floaride, Cellulosa gum, Cl 42090, Limonene, Linalool

ElGkezeld folyadék (17 ml) Gsszetétele:

Aqua, Hamamelis virginiana water, Glycerin, Sodium lauryl sulfoacetate, Poloxamer 188, Mentha
spicate herb oil, Poloxamer 407, Sucralose, L-menthol, Caffeine citrate, Sodium benzoate,
Polysorbate 20, Cl 42090

Szarmazasi orszag: USA

Magyarorszagon forgalmazza:

M&M Interconsulting Bt
3200 Gyongyos, Platan u. 77.
www.m-white.hu
info@m-white.hu
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